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Dekk som ruller over vŒt, hum-
pete asfalt. Lyden av biler som 
kj¿rer over ei bro. Buldringen 
fra T-banen og skatere som rul-
ler rundt i et parkeringshus. H ¿-
res det Þnt ut? Britiske forskere 
kartlegger bylyder ut fra hvor 
godt vi kan leve med dem, og 
har funnet ut at vi synes akku-
rat disse lydene er overraskende 
behagelige Œ h¿re pŒ.

�9�X�Y�p�\�i�� �f� �̂� �j�b�X�k�\�i�\�%��Andre  
lyder vi liker er babyer som ler, 
vind i tr¾rne og rennende vann 
i fontener.

Ð Lyder omkring oss, spesi-
elt de menneskeskapte, har i  
hovedsak blitt ansett som st¿y 
og noe negativt. BŒde som en 
inntrenger og som noe u¿nsket, 
sier forskningsleder Bill Davies 
ved Salsford University.

Vanligvis fors¿ker vi Œ dem-
pe st¿yen rundt oss, men fors-
kningslederen mener vi mŒ 
konsentrere oss mer om Œ skape 
et harmonisk lydbilde i byene.

�M�\�c�b�c��̀e�^�\�e�[�\���Y�p�\�i�%��Det tre- 
Œrige forskningsprosjektet  
Positive Soundscapes er nŒ i 
ferd med Œ lage en database over  
hvilke lyder folk synes er opp-
muntrende og behagelige.  
Databasen skal hjelpe arkitek-
ter med Œ skape mer velklingen-
de byer. Forskerne mener Çlyd- 
arkitekturÈ er undervurdert til 
fordel for den visuelle. Under-
veis i studien har forskerne gjort 

oppdagelser som tyder pŒ 
at enkelte liker lyden av  
asfaltjungel best:

Ð Mange av testperso-
nene vŒre foretrakk 
den fjerne lyden 

av en motorvei 

fremfor rennende vann, inntil de 
ble fortalt hvilke lyder de lyttet 
til, forteller Davies.

Davies foreslŒr ßere fontener 
og lydskulpturer i n¾rheten av 
tett traÞkkerte gater. Bygnin-
ger og tr¾r kan ogsŒ brukes til 
Œ spre, dempe eller reßektere 
lyd.

�@�i�i��̀k�\�i�\�e�[�\���m�\�g�j�%��• h¿re no-
en kvitte seg med mageinnhol-
det over ripa eller pŒ vei hjem 
fra byen, er den verst tenkelige  
lyden. Trevor Cox, kollega av 
Davies, gjorde en internett-  
kŒring av verdens verste ly-
der. Spylyder topper listen. PŒ  
andreplass kommer piping 
fra h¿ytaleranlegg som ikke  
fungerer og babyer som 
grŒter.

Lydfrekven-
sen kan ha 
vel sŒ mye 
Œ si som  
volumet for 
hvor irrite -

rende vi synes en lyd er. •  h¿re 

pŒ en innestengt veps kan v¾re 
mer brysomt enn bilbrumming 
utenfor vinduet.

Ð H¿yfrekvente lyder er mer 
irriterende enn lyden av biler 
pŒ en motorvei. Samtidig kan 
lyden av bassdunk v¾re irrite -
rende fordi den inneholder mye 
informasjon som vi ikke klarer Œ 
stenge ute, forklarer Davies.

Forkj¾rligheten til lavfre-
kvente lyder kan stamme fra  
tiden i mammas mage.

Ð Det er vanskelig Œ bevise, 
men jeg tror det stemmer. Det 
er mye lavfrekvent lyd i mammas 
mage, som blir Þltrert gjennom 
buken. Mange bruker jo st¿vsu-
gere nŒr de skal fŒ babyen sin til 
Œ sovne, pŒpeker Davies.

�J�l�Y�a�\�b�k��̀m���j�k�µ�p�%��I utforming  
av norske byrom tar ikke 

arkitektene hensyn til  
at lydene i bybildet  

skal klinge godt 
sammen, if¿lge Dag  
Tvilde, institutt-  
leder ved in-
stitutt for ur-

banisme og landskap ved  
Arkitekth¿gskolen i Oslo.

Ð I forbindelse med offentlige 
bygg har man kommet langt i Œ 
tenke lydbilde, men ikke uten-
d¿rs. Der handler det mest om Œ 
skjerme folk for st¿y, sier han.

En utfordring ved Œ skape et 
byrom med behagelige lydsam-
mensetninger er den subjekti-
ve oppfatningen folk har av lyd, 
tror Tvilde.

Ð H vorvidt du oppfatter en lyd 
som behagelig er sikkert veldig 
kulturavhengig. Kommer du 
fra Paris eller Barcelona, har 
du en annen toleranse for st¿y 
enn om du kommer fra Gj¿vik. 
Pensjonister synes nok musikken 
som str¿mmer fra butikkene pŒ 
Karl Johan er irriterende, mens 
ungdom synes den er tiltrekken-
de. Alt avhenger av holdninger 
til st¿y, og man kan eventuelt 
fors¿ke Œ gj¿re folk mer posi-
tivt innstilt til lydkilder, fast-
slŒr han.
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NŒr du har
storbyen

Det britiske prosjektet  
ÇPositive SoundscapesÈ  
lager en database over  
hvilke lyder folk liker. Den 
skal v¾re til hjelp for  
arkitekter i byplanlegging
Prosjektet bestŒr blant  
annet av:
En nettside der innbyggerne 
i London kan stemme fram 
favorittlydene sine fra byen
ÇLydspaserturerÈ der  
testpersoner gŒr i grupper 
og noterer lyder og hvordan 
de reagerer pŒ dem
Laboratorietester av hvordan 
hjernen reagerer pŒ ulike 
lyder

ÇMange av  
testpersonene  
vŒre foretrakk den 
fjerne lyden av en  
motorvei fremfor 
rennende vann, 
inntil de ble fortalt 
hvilke lyder de  
lyttet tilÈ

Bill Davies, 
forskningsleder
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For noen uker siden skrev VŒrt 
Land om at nesten 700.000  
nordmenn plages av st¿y fra  
veitraÞkken. VŒrt Land 10.09.07

pŒ ¿retBildur dysser oss i s¿vn, 
mens bassdunk og spy-
lyder fŒr ¿regangene til 
Œ skjelve av irritasjon.


